Reha- und Praventionstraining: Reaktions- und Rhythmisierungsfahigkeit

3. Rhythmisierungsfahigkeit 1

Hilfsmittel: Klebestreifen auf dem

2 Boden oder Seil, Teppichkannte o0.a.
b Ausgangsstellung: rechts neben
" der Markierung stehen.
Durchfiihrung: rechten Ful® Gber
c das Seil, links dazu, linken Ful® tber

das Seil, rechts dazu, rechten Fuf?
driiber, links dazu...

d. Steigerung: rickwarts das Gleiche
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