Reha- und Praventionstraining: Reaktions- und Rhythmisierungsfahigkeit
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2. Reaktionsfahigkeit mit Partner

a. Hilfsmittel: Besenstil, Stab 0.4.

Ausgangsstellung: Partner stehen
sich gegenuber. Partner A hat die

b. Hé&nde an der Hosennaht, B hebt
den Stab wie bei Ubung 1 nach
vorne.

Durchfiihrung: B macht ohne was
zu sagen die Hand auf und A muss

c. versuchen den Stab zu fangen bevor
er den Boden beruhrt. Auf beiden
Seiten durchfihren.

Steigerung: wie bei Ubung 1 und/
d. oder Partner B sagt noch an mit
welcher Hand A reagieren soll.
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