Reha- und Praventionstraining: Differenzierungs- und Umstellungsfahigkeit
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4. Auge - Hand - Koppelung

Hilfsmittel: versch. Gegenstande
a. (Tennisball / Tischtennisball /
Luftballon / Tuch)

Ausgangsstellung: aufrechter
hiftbreiter Stand

Durchfiihrung: Nehmt je einen
Gegenstand in eine Hand und werft
sie gleichzeitig hoch. Versucht sie zu
fangen. Variiert mit den versch.
Gegenstanden und versucht auch
mal Uber Kreuz zu fangen

Variation: Beide Handflachen
zeigen nach unten, Gegensténde

d. loslassen und fangen bevor sie den
Boden berlhren. Eine Hand zeigt
nach oben eine nach unten...

SVB Sportstudio — Reha- und Praventionstraining fir Zuhause

www.svb-sportstudio.de - Infos und Fragen per E-Mail an: i.majer@sv-boeblingen.de
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