
Training mit Kurzhanteln – Einsteiger 

   

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
SVB Sportstudio – Trainingspläne für Zuhause 

www.svb-sportstudio.de - Infos und Fragen per E-Mail an: a.rudolf@sv-boeblingen.de 

 

den Boden legen, Beine sind aufgestellt 

http://www.svb-sprtstudio.de/
mailto:a.rudolf@sv-boeblingen.de

